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FICHA TECNICA DE RUTA

IDENTIFICACION Y UBICACION

DENOMINACION: Mirador de la Palomina

MUNICIPIO/S: Rute

COMARCA: Subbética cordobesa

INICIO Y FINAL: Parque paseo del Fresno

ITINERARIO: Plaza del Fresno, Calle Paseo del Fresno, Calle Nueva, sendero de tierra, pista forestal ,
sendero, pista forestal, sendero, Mirador de la Palomina, Camino de Priego, A-3326 Parque paseo del
Fresno.

COMO LLEGAR: Son varias las alternativas que se pueden tomar para llegar a Rute. Nosotros salimos de
Cordoba por la autovia A-45 direccion Malaga hasta la salida 77 que tomaremos para en la rotonda coger
la A-344 que nos lleva hasta Rute. Una vez. Una vez llegados al pueblo giramos a la izquierda por la A-
331y a escasos 200 metros a la derecha embocamos la Calle Ronda del Fresno que nos llevara hasta la
plaza del mismo nombre

DATOS DESCRIPTIVOS

TRAZADO: Circular.

LONGITUD DE IDA: 10,12 kms.

TIEMPO ESTIMADO IDA: 4 horas y 45 minutos
(incluyendo las paradas).

GRADO DE DIFICULTAD: Alta.

COORDENADAS INICIO Y FINAL: N37 19.637 W4 21.828
ALTITUD PUNTOS DE INICIO Y FINAL: 482 msnm.
DESNIVEL ACUMULADO DE ASCENSO: 477 metros
DESNIVEL ACUMULADO DE DESCENSO: 477 metros.
TIPO DE CAMINO: 90 % camino forestal 10 % sendero.
PASOS DE RIOS/ARROYOS: No.

SOMBRA: abundante menos al final de la ruta.
PUNTOS DE AGUA: No.
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FICHA TECNICA DE RUTA

RECURSOS DE INTERES

FLORA: En lo que respecta a la vegetacion, apreciamos una gradacion altitudinal a lo largo de los casi 800
metros de desnivel que presenta:

En su parte mas baja encontramos un monocultivo del olivar generalizado (monocultivo que constituye un
auténtico sustento econdmico para Rute) y que penetra a modo de dientes de sierra en el espacio ocupado
por la vegetacién natural o de monte propiamente dicho.

A continuacién, observamos la ubicacién de una franja de bosque denso de pino carrasco procedente de
repoblacién.

Finalmente, cuando la vigorosidad de la erosidn, por la excesiva inclinacién del terreno, dificulta el
desarrollo del bosque de pinar, aparecen grupos de matorral bajo mediterrdneo, que en las vertientes
soleadas se encuentra dominado por especies como el romero, el esparto, la aulaga, tomillo, coscoja,
matagallo o enebros, mientras que en la vertiente mas umbria aparecen especies mas exigentes en
humedad y menor insolacion como el quejigo, el majuelo, la cornicabra, la madreselva y esporadicos
ejemplares de arces, madronos y ruscos. Junto a ellos el Allium reconditum, un endemismo cuyo nombre
nos habla de su dificil localizacién.

FAUNA:

Desde el punto de vista faunistico existe una gran variedad de especies interesantes, como poblaciones de
rapaces: buho real, cernicalo, dguila perdicera, ratonero, azor, gavilan, mochuelo, lechuzas, destacando el
halcon peregrino, simbolo del Parque de la Subbética y el Buitre Leonado, por ser de muy facil localizacién
en bandadas de 15 o 20 ejemplares.

Entre los herbivoros podemos destacar el jabali, tejones, liebres y conejos, hurones, jinetas y zorros.

Destaca una numerosa comunidad de borricos alojados y mantenidos por la Asociacién para la Defensa del
Borrico (ADEBO), creada en 1993.
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FICHA TECNICA DE RUTA

RECURSOS DE INTERES

INTERES GEOLOGICO: La geologia de Rute se ubica dentro del contexto de las cordilleras Béticas,
caracterizada por un terreno karstico con paisajes rocosos modelados por el agua, destacando el Lanchar
de Rute. Esta region forma parte del Geo parque de las Sierras Subbéticas y se encuentra en el area de los
manantiales del Rio La Hoz.

El Parque Natural de las Sierras Subbéticas estd situado en el borde septentrional de las Cordilleras Béticas,
gue a su vez se dividen en las Sierras Subbéticas al norte, la Cordillera Penibética al sur y la Depresién
Intrabética en el centro.

Desde un punto de vista geografico, se presenta a los ojos del visitante como una tierra de relieve
accidentado, laberintico y aspero, debido a su formacidn tipicamente mediterrdnea de origen alpino. Su
paisaje queda definido por rocas calizas que acogen una gran riqueza paleontolédgica con innumerables
restos fésiles de ammonites (moluscos ya extinguidos) que podemos encontrar en diversos puntos y que se
alternan con dolinas, poljes, lapiaces y abundantes cuevas.

Ocupa una superficie de 32.056 hectdreas y por su gran riqueza geoldgica fue reconocido por la UNESCO
como geoparque. En él se incluyen total o parcialmente, los municipios de Cabra, Rute, Carcabuey, Priego
de Cérdoba, Luque, Iznajar, Zuheros y Dofia Mencia.

INTERES ARQUEOLOGICO Y MONUMENTAL: Arqueoldgicamente hay indicios desde el 5000 ac con lo cual
es extensisimo la historia, para ello recomendamos este enlace. https://es.wikipedia.org/wiki/Rute

El municipio de Rute dispone de dos elementos patrimoniales catalogados como Bien de Interés Cultural
(BIC), ademds de un destacado patrimonio religioso:
« Muralla de Rute el Viejo (BIC)
o Castillo de Zambra (BIC)
» Rute el Viejo

e Torre del Canuto

« Parroquia de Santa Catalina Martir

« Parroquia de San Francisco de Asis

» Parroquia de Nuestra Sefora de Gracia (Zambra)

« Santuario de Ntra. Sefiora del Carmen, Patrona de Rute
» Ermita de San Sebastian

» Ermita de San Pedro

« Ermita de la Vera Cruz

« Ermita de San Isidro (Las Piedras-Palomares)



https://www.google.com/search?q=cordilleras+B%C3%A9ticas&oq=geologia+rute+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgKGBYYHjIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBDIHCAYQABjvBdIBCTExOTAxajFqN6gCCLACAfEFx4Yyzz91r60&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfD-weGnokRtn_-3TuOnGJPOVCGdr4VhAif79ry8X0fNa_CpFM4cM7tgRpBDr4yTOuE9hdJn7gZmNc9zrSi2pF7CfZXH1n__Ip7IUaxwaINdRyuezZB-0U-SqiDIDJsrgK0&csui=3&ved=2ahUKEwiOwKP41NqPAxWigP0HHY5eHgQQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Lanchar+de+Rute&oq=geologia+rute+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgKGBYYHjIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBDIHCAYQABjvBdIBCTExOTAxajFqN6gCCLACAfEFx4Yyzz91r60&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfD-weGnokRtn_-3TuOnGJPOVCGdr4VhAif79ry8X0fNa_CpFM4cM7tgRpBDr4yTOuE9hdJn7gZmNc9zrSi2pF7CfZXH1n__Ip7IUaxwaINdRyuezZB-0U-SqiDIDJsrgK0&csui=3&ved=2ahUKEwiOwKP41NqPAxWigP0HHY5eHgQQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=Lanchar+de+Rute&oq=geologia+rute+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgKGBYYHjIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBDIHCAYQABjvBdIBCTExOTAxajFqN6gCCLACAfEFx4Yyzz91r60&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfD-weGnokRtn_-3TuOnGJPOVCGdr4VhAif79ry8X0fNa_CpFM4cM7tgRpBDr4yTOuE9hdJn7gZmNc9zrSi2pF7CfZXH1n__Ip7IUaxwaINdRyuezZB-0U-SqiDIDJsrgK0&csui=3&ved=2ahUKEwiOwKP41NqPAxWigP0HHY5eHgQQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=Geoparque+de+las+Sierras+Subb%C3%A9ticas&oq=geologia+rute+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgKGBYYHjIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBDIHCAYQABjvBdIBCTExOTAxajFqN6gCCLACAfEFx4Yyzz91r60&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfD-weGnokRtn_-3TuOnGJPOVCGdr4VhAif79ry8X0fNa_CpFM4cM7tgRpBDr4yTOuE9hdJn7gZmNc9zrSi2pF7CfZXH1n__Ip7IUaxwaINdRyuezZB-0U-SqiDIDJsrgK0&csui=3&ved=2ahUKEwiOwKP41NqPAxWigP0HHY5eHgQQgK4QegQIARAE
https://es.wikipedia.org/wiki/Rute
https://es.wikipedia.org/wiki/Castillo_de_Zambra
https://es.wikipedia.org/wiki/Torre_del_Canuto_(Rute)

Disefio FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA ¥ SENDERISMO

25naturCOR
Programa de Actividad Fisica en la

Naturaleza. Departamento de Deportes
Circuito Provincial Senderismo

Delegacion de Deportes
y Proteccion Civil

[ Diputacion de Cordoba

DE DEPORTES DE
SEMDERISMO

—ny s FEDERAC
/{' N, MOMNTA

FICHA TECNICA DE RUTA

RECURSOS DE INTERES

INTERES PAISAJISTICO: Desde un punto de vista paisajistico uno de los lugares mas interesantes es la Sierra
de Cabra. Desde El Picacho, nombre con el que se conoce su cumbre, se pueden divisar cinco provincias
andaluzas, ademas de ser un balcdn privilegiado al poljé de la Nava de Cabra. En su cumbre se encuentra el
Santuario a la Virgen de la Sierra.

Otras sierras de gran interés son las de Rute y Horconera. En esta ultima se encuentra el pico de la Tiflosa
con sus 1.570 m, maxima elevacién de la provincia de Cérdoba. Destaca también la Cueva de los
Murciélagos en Zuheros declarada Monumento Natural, esta situada a unos 980 metros sobre el nivel del
mar y contiene en su interior salas de gran belleza por sus estalactitas y estalagmitas.

Las panoramicas desde puntos altos son espectaculares: la campiia y Sierra Subbética nos deleitan.

OTROS DATOS DEL SENDERO

RESTRICCIONES: No.

SENDERO SENALIZADO: No.

ACCESIBILIDAD: A pie 100%, del itinerario.

CARTOGRAFIA: MTN-50: Rute 1007: (17-41)

APARCAMIENTO/ZONA DE ESTACIONAMIENTO: Zonas aledafias del
inicio de la ruta.

TRANSPORTE PUBLICO: Si.

DISPONIBILIDAD DE TRACK: SI

MIDE (de 1 a5 puntos)

| 1 2 3 4 5 severidad del medio natural
|1 2|13 | 4|5 orientacién en el itinerario
g1 2|13 | 4|5 dificultad en el desplazamiento
L 1 2 3 4 5 cantidad de esfuerzo necesario
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DESCRIPCION GENERAL: Iniciamos la ruta desde la Plaza paseo del Fresno y en ascenso saldremos del
pueblo por la Calle Paseo del Fresno para en breve dejar el pueblo y por un sendero adentrarnos en el
pinar y en los dominios del Parque Natural. Este sendero nos lleva a una pista forestal desde donde
divisaremos a lo lejos el pantano de lznajar. Entre pinares iremos alternando de pista a sendero y
viceversa. Por sendero de a uno llegaremos hasta el mirador de La Palomina con unas inmejorable vista
de Rute el Viejo, hacia el cual en descenso nos encaminaremos por un sendero de a uno. Salimos a una
pista denominada Camino de Priego que nos llevara hasta los pies de la antigua ubicacién del pueblo de
Rute. Si abandonar esta pista pasamos junto el Area Recreativa y pistas deportivas. En breve llegamos a
los aledafios del pueblo, al que entramos por la A-3326 que nos conduce de nuevo al punto de partida
final de esta ruta

Recomendaciones: Dado el trazado, su estado y el perfil de personas que asisten a estas rutas es muy
recomendable el uso de calzado adecuado y pantalén largo.




